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The Lingorama ‘French For Beginners’ Podcast – Lesson 22
The aim of this podcast is to introduce beginners to the French language in an informal and friendly way.   Initially we
will cover some basic words and phrases and then move on to different themes that we feel appropriate for adult
beginners.  If there is something that you particularly wish to learn, we would be happy to hear from you.

(Approx. running time: 43 minutes)

Track 1:  Introduction

Track 2:  My daily routine! (Using the reflexive words)
Je me lève tous les matins à 7h00. Je me douche à 7h15, puis je prends mon petit déjeuner. Je mange généralement 2 tartines de confiture et un
bol de chocolat chaud. Ensuite, je m’habille à 8h. Mes enfants se lèvent à 8h15.Ils se lavent et s’habillent. Ils prennent leur petit déjeuner
autour de 8h30. Ils se regardent devant le miroir avant de partir.
Nous quittons tous la maison à 8h50 car je dois deposer les enfants à l’école pour 9h00. Ensuite je vais au travail, je commence à 9h30.
J’ai une pause déjeuner de 13h à 14h.
Je finis le travail à 16h30 et je vais chercher mes enfants chez la nounou.
Je prépare le diner à 18h pendant que les enfants font leur devoirs.
Mon mari rentre du travail à 19h. Nous mangeons et les enfants se brossent les dents et se couchent vers 20h.
Je regarde un peu la télé ou je lis jusqu’à 22h, puis je vais me coucher aussi.

Se lever (to get up) Se regarder (to look at oneself)
Se doucher (To have a shower) Se brosser (to brush oneself)
S’habiller (To get dressed) Se coucher (to go to bed)
Se laver (to have a wash) Aller chercher (to fetch)

Track 3:
Q1. À quelle heure je me lève ? Q8. A quelle heure est-ce que je commence le travail ?
Q2. À quelle heure je me douche ? Q9. A quelle heure est-ce que je finis le travail ?
Q3. Qu’ est-ce que je mange le matin ? Q10. Qu’est-ce que les enfants font après l’école ?
Q4. Que fais-je à 8h ? Q11. À quelle heure rentre mon mari ?
Q5. À quelle heure se lèvent mes enfants ? Q12. Que font les enfants avant d’aller se coucher ?
Q6. À quelle heure prennent-ils le petit déjeuner ? Q13. Qu’est-ce que je fais avant de me coucher ?
Q7. A quelle heure quittons-nous la maison ?

Track 4:  Correction of quiz 21 (Match the right infinitive verb (top line) to its past participle (bottom line))

1. Prendre -> pris  2. Vouloir -> voulu  3. Mettre -> mis 4. Boire -> bu
5. Voir -> vu  6. Ecrire -> écrit  7. Lire -> lu  8. Venir ->venu

Track 5:  The different sounds  and accents (é, è, ê, ô, ù, û, à, â, ë, ï)

OI la joie la boite moi toi….
OU le cou le loup je joue la poule
AI/EST/Ê/È j’ai il est la forêt le père
É / ET/EZ/ER toi et moi le bébé vous voulez mélanger
EIN/AIN/IN la peinture le pain le jardin
ANT/ENT/EAN/EN/ANS/AM méchant le vent en anglais la jambe
ON/OM le bonbon le pompier je tombe
GN ignorer
AILLE/OUILLE/EILLE je travaille la grenouille la vieille dame
OIN c’est loin moins le point
AU/AUX/EAU (o) au revoir les journaux le bateau
TH le théâtre le thé les maths
EU/OEU le jeu la sœur l’oeuf
CHE le charpentier cherche son chat et sa chemise
IEN le chien le mien rien
JE le jardin le jouet je jardine
GO/GU/GA le garçon le guide le goût
GI/GE le gilet le gel
TION la nation satisfaction réalisation
One « S » is « Z » sound le poison peser raser
2 « S » is « SS » sound le poisson l’assistance la mousse
Ç  (C cedilla makes the sound « ss » in front of a « A, O, U ») le garçon

Track 6: Quiz 22  (Translation Exercise)
I get up at 6 am and I have a shower at 6:15 am. Then I get dressed and go downstairs to have my breakfast. After breakfast, I brush my teeth
and my hair. Then, I look at myself in the mirror and take my umbrella. I am now ready to go to work.

Track 7:  Au revoir and messages

Track 8: Song – ‘Marinette, Elle Est Jolie Mais Elle Est Bête’ (by Lo Polidoro – www.lopolidoro.com)


